door & voor bewoners!

‘T NOORDERGAZETJE

Dat wil je lezen!
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De Noorderkempen

Op 23 juni 1984 ontstond De Noorderkempen uit een fusie van vier huisvestingsmaatschappijen: Arendonkse Maatschappij voor de
Huisvesting, Beerse Maatschappij voor de Huisvesting, De Nieuwe Wijk (Ravels) en Naastenliefde (Rijkevorsel).

Veertig jaar later verhuurt Woonmaatschappij Be Noorderkempen meer dan 1400 woningen in zes gemeenten en heeft ze meer dan 70
woningen in erfpacht gegeven. Het team bestaat uit 19 enthousiaste medewerkers.

tekst: Mieke Dereymaeker

Reden genoeg voor een feestje, dachten wij!

In elke gemeente van ons werkgebied is er een verjaardagsfeest voor onze bewoners geweest. Enkel in Rijkevorsel wordt er nog gefeest
op zondag 1 september 2024. Er zijn gratis frietjes en drankjes voor iedereen, een feestmarkt met interessante organisaties en een
verjaardagscadeautje voor elk gezin. ’

Daarnaast kan je nog tot eind november deelnemen aan onze fotozoektochten. In elke gemeente is een tocht van ongeveer ,'

8 kilometer lang, samen goed voor 40 kilometer plezier. Je kan de tochten te voet of met de fiets doen. Onderweg kom je U

langs heel wat woningen van De Noorderkempen. Als je de fota's in de juiste volgorde plaatst, en je vindt de oplossing, RO

vergeet ze dan zeker niet door te sturen naar ons! Jij wilt toch ook kans maken op een leuke prijs? AT
@ We mochten ondertussen al verschillende oplossingen ontvangen. . S0 e

Alle informatie en de routes vind je op de website www.denoorderkempen.be

JA\ HUIS IN DE Project 't Klooster
K IJ K E R tekst & foto’s: Eveline Snels il'l Arendonk

De Noorderkempen kocht een aantal jaren geleden het kloostergebouw van de laatste nonnen van de Orde
van de Franciscanessen. De nonnen verhuisden naar hun zusters in Herentals en De Noorderkempen ging
op zoek naar een goede invulling voor dit groot monument.

In samenspraak met de gemeente, de Provincie en Onroerend Erfgoed kwamen we tot een
cohousingproject van 26 woningen en appartementen.

Architectenbureau ARAT uit Herentals werkte een plan uit dat respect toont voor de geschiedenis van het
gebouw, in combinatie met hedendaagse en duurzame elementen.

Aannemer Verstraete-Vanhecke uit Antwerpen renoveerde in het gebouw zowel appartementen met één,
twee en drie slaapkamers als studio’s. In de bijgebouwen zijn er woningen met één en twee slaapkamers. Er
worden ook een gemeenschappelijke keuken en leefruimte, wasruimtes, fietsenbergingen en een
multifunctionele ruimte voorzien.

Zowel de architect als de aannemer zijn specialisten in het renoveren van historische gebouwen en zij
hebben hier uitstekend werk verricht! Vandaag wordt de laatste hand gelegd aan de aanleg van de tuin en
vanaf oktober gaan deze woningen in verhuur.
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v Oe medewerkers van team patrimonium geven in deze rubriek een woordje
- H E E R LI J K uitleg over een actueel thema binnen sociale huisvesting.
"HELDER |etsstukinij ing?

e s s u In je wonlng ° tekst: Vicky Rijkers

Heb je een defect in je woning? Dan kan je een herstelling aanvragen bij De Noorderkempen. Dit kan telefonisch, via onze website of via
mail naar meldingen@denoorderkempen.be. Vergeet in je mail zeker je adres en telefoonnummer niet te vermelden!

Direct nadat we een werkbon gemaakt hebben, wordt deze via mail naar de aannemer gestuurd. Jij ontvangt ook een kopie per mail of per
post. De aannemer zal je bellen om een afspraak te maken. Is de melding - volgens onze beoordeling - zeer dringend, dan belt hij binnen
de drie werkdagen. Voor een dringende melding is dat een week. En als de melding minder dringend is, vragen we hem binnen de maand

te bellen. Heb je binnen deze termijn geen telefoon gekregen? Dan mag je de aannemer zelf bellen.
We werken met zelfstandige aannemers waardoor we zelf geen afspraken kunnen inplannen.

Hoewel de factuur van de aannemer steeds aan De Noorderkempen opgemaakt wordt, is de
rekening soms toch voor de huurder. Hiervoor baseren wij ons op het ZieZo-boekje, dat je ook
kan vinden op onze website. Je ontvangt dan van ons een brief met het bedrag dat je aan De
Noorderkempen moet terugbetalen (inclusief btw). Contacteer je zelf een aannemer? Dan is de

rekening steeds voor jezelf.

Heb je problemen met verwarming of warm water? Bel dan naar Jan van de Heuvel: 014-6168 34.

Voor collectieve verwarming is dat Koen Verheyen: 014-7194 81.
Na de kantooruren en in het weekend zijn er wachtdiensten. Deze bel je enkel voor heel dringende zaken!
e Janvanden Heuvel: 0471-65 29 73
e Koen Verheyen: 0497-49 65 24
e De Noorderkempen: 0488-4513 38
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WIST JE ...je helemaal niet zo veel eten hoeft
DAT... weg te gooien?

Wat kan je doen met etensresten? Invriezen en hergebruiken!
e Aardappels die je over hebt, gekookt of puree, kan je invriezen en later gebruiken voor een lekker romig soepje. Dit kan ook met

tomaten, boontjes en andere groenten.

tekst: Ad Simons

e Restjes van gekookte rijst kan je mengen met gehakt, en dit gebruiken om tomaten te vullen. Bie kan je garen in de oven, of gewone
balletjes van rollen en bakken. Een overschotje van groentjes is ook heel goed te verwerken in een omelet! En wist je ook dat de
steeltjes van broccoli en bloemkool lekker is in groentesoepen? Ga maar aan de slag!
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Maria is de keukenprinses van onze redactie. In elke nieuwsbrief test ze een A4 MARIA.S
budgetvriendelijk & lekker recept uit. Deze keer neemt An het eens over. Naar \EE

aanleiding van de tip rond etensresten maakt An een heerlijk volle soep en een

pesto voor je pasta. Smakelijk!

Gerecycleerde soep

,

e 1bouillonblokje groenten

e Tgerecycleerde aardappel

e lteentjelook

e 2uien

e 500ml water

e boter of olijfolie

e gerecycleerd loof van wortelen of
radijs

e peper&zout

KEUKEN

tekst: An Daems

We

Bereidingswijze

¢ Snijd de groenten in blokjes van Tcm. Stoof ze
aan in een ruime kookpot en voeg nadien het
water met bouillonblokje toe.

* Voegde aardappel toe voor wat extra binding.

e Als de soep kookt, voeq je het loof toe en kook
nog 10 minuten door. Laat het deksel op de
pot om energie te besparen.

e Mix de soep en geniet van je maaltijd!


mailto:meldingen@denoorderkempen.be

Gerecycleerde pesto

Ingrediénten voor 1potje pesto Bereidingswijze
e Tbussel gerecycleerd loof van wortelen of e Mix alle ingrediénten samen tot een
radijs smeuige massa.

¢ lteentje look ¢ Voeg extra olie of kruiden toe naar smaak.
e 4lepels pijnboompitten of walnoten * Bewaar een aantal weken in de koelkast of
e 1bg Parmezaanse kaas vriesin.

¢ qlijfolie of zonnebloemalie ¢ Meng met pasta, soep of smeer op
e peper & zout stokbrood voor een lekkere hap.
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Wonen in een sociale woning: het heeft wel eens het beeld van minder *
kansen te hebben of te krijgen, van 'overleven'in plaats van leven... In * ﬁ I A L E N T
de rubriek 'Talent in huis' bewijzen we dat dat niet zo is! Deze keer ﬁ *
maken we kennis met Marie Louise uit Merksplas. I N H U I s
tekst & foto's: Eveline Snels en An Daems

“Bijna 6 000, maar elke rit met evenveel plezier”

Vandaag spreken we met Marie Louise uit Merksplas. Zij huurt een sociale woning en zet zich dagelijks in als vrijwilliger bij het Sociaal
Huis. Na enkele jaren actief te zijn in het rusthuis, helpt ze nu als chauffeur bij de Minder Mobielen Centrale.

'Kan je ons kort uitleggen wat deze dienst doet? 'Ja, de Minder Mobielen Centrale is een dienst voor mensen die zich moeilijk kunnen
verplaatsen. Het gaat van ritten naar de winkel, bezoekjes aan familieleden, afspraken in het ziekenhuis of de dokter, tot een tripje naar
de markt, turnles of tekenacademie. Sommige ritten komen wekelijks terug en anderen zijn dan weer éénmalig.’

Q ! Y Marie Louise werkt ondertussen al tien jaar als vrijwilliger. Van maandag tot en met zondag brengt ze
. ‘\ ) mensen naar hun bestemming. Zo doet ze gemiddeld elf ritten per week.
e :>'~\ Als we dit uittellen over 10 jaar komen we al aan meer dan 5 800 ritten!

~ <

'‘Wauw, Marie Louise. Zoveel! Kan iedereen dan ritten aanvragen of hoe werkt dit juist? 'Nee, je moet eerst lid worden. Als je voldoet aan de
voorwaarden, betaal je €12 lidgeld per jaar. Je kan dan tot drie ritten per week aanvragen. Je geeft door aan het Sociaal Huis wanneer je
wilt opgehaald worden en wat je bestemming is. Dan kijkt de medewerker wie er beschikbaar is. Er kunnen tot vier passagiers mee op
hetzelfde moment en ze betalen een kilometervergoeding van €0,42 rechtstreeks aan de chauffeur. Dus hoe meer mensen er mee
kunnen, hoe goedkoper de rit. De uren van ons, de chauffeur, zijn vrijwillig. We hebben wel een omniumverzekering op onze wagen, voor
de ritten van de Minder Mobielen Centrale. Deze wordt door het Sociaal Huis geregeld.'

In Merksplas zijn er 13 chauffeurs actief, en hun agenda zit goed vol!

‘Klopt, mensen bellen voor verschillende doelen. Sommige gaan af en toe graag naar de
markt en dan wandel ik wel eens mee, anderen vragen dan weer of ik mee naar de
doktersafspraak ga omdat ze niet goed meer horen. Ik duw hun rolstoel verder in het
ziekenhuis of bewaar hun handtas als zij kleding aan het passen zijn in de kledingwinkel.
Wekelijks brengen we ook passagiers naar Den Oversteek op het industrieterrein
(ontmoetingszaal en sociaal café).

Het is meer dan alleen maar met de wagen rijden. Je bent echt een hulp voor de mensen op
dat moment.'

Marie Louise zegt dat ze veel fijne herinneringen heeft aan de afgelopen tien jaar. Af en toe
liep er wel eens iets mis met de communicatie, of vergaten mensen een terugrit aan te
vragen. Maar dan neemt ze het heft in handen en probeert de mensen altijd zo goed
mogelijk verder te helpen.
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‘Als ze een heen-en-weer-rit gevraagd hebben, weeq ik af of het de moeite is om tussenin
naar huis te rijden. Soms blijf ik bij hen, of in de buurt. Dan moeten ze nadien ook niet zoveel
kilometers betalen natuurlijk.’

Dat siert haar! Dank je wel Marie Louise, dank je wel aan de vrijwilligers en dank je wel aan
de Sociale Huizen om dit initiatief aan te bieden!

Wil jij beroep doen op een vrijwilliger of zelf vrijwilliger worden?
Ga dan zeker eens bij het Sociaal huis langs om het aanbod te bekijken!



M OP WANDEL f.kx Boerenwandeling

tekst en foto's: Ad Simons

Kan jij ook zo genieten van een wandeling op den buiten? En heb je wat tijd in je agenda? Trek dan
- je stapschoenen aan, en geniet van de weelderige boerenwandeling tussen Weelde en Poppel!

Ontdek hoe natuur in de agrarische cultuur opgenomen is en hoe het derde overstromingsgebied
' van de Aa-vallei eruit ziet.

Deze wandeling vertrekt aan speeltuin en brasserie het
Hegse Stalleke (Hegge 115, Weelde). Hier is ook parking. De
route is 9,9 km en gaat voornamelijk over landwegen,
dreven en autoluwe wegen.

Eris ook eenverkorte versie van 8.5km mogelijk.

Vertrekkende van 't Hegse Stalleke ga je links de verbindingsweg op. Na 400m zie je knooppunt 34.
Van hieruit vervolg je de route naar 35, 49 en 50. Tussen 50 en 33 zie je aan de linkerkant een
overstromingsgebied. Dit is het derde overstromingsgebied van de Aa-vallei. Even verder neem je
rechts de betonbaan, daar staat het kapelletje van Nicolaus Poppelius. Een kapel met een
merkwaardig verhaal dat staat beschreven op het bordje aan de kapel. Bij knooppunt 33 kun je een
verkorting naar 34 nemen. De lange route gaat verder naar 32 om dan via 34 terug bij de startplaats
te komen.

lange versie
korle versie 9
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] In deze rubriek zetten we een traditie uit ons land of onze streek in de
D A s g kijker en gaan we zoeken naar het ontstaan en het achterliggende
idee. Heb jij zelf zo'n traditie die je eens in deze rubriek wil zien?

T R ﬂ D I T I E Mail het dan naar eveline.snels@denoorderkempen.be!

tekst: Stan Corneillie

[ X 1] [ ]
Belgie...het land van de strlps!
Deze traditie wordt beschreven door Stan Corneillie. Hij is tien jaar en de zoon van Mieke r R " Y
Dereymaeker (medewerker van De Noorderkempen). Stan is helemaal gek van strips en wil l ' I
er graag iets meer over vertellen. vr

De eerste strip werd gemaakt in de negentiende eeuw om de kranten wat op te fleuren. In
Belgié was Hergé's creatie, Kuifje, de eerste stripfiguur. Intussen is deze wereldberoemd.
Een groot verschil met de strips van vandaag, is dat er toen nog niet met tekstballonnen
werd gewerkt. De tekst werd onderaan het vak met de tekening gedrukt. Dit werd gedaan
omdat men bang was dat kinderen te lui zouden worden om te lezen (iets wat Stan
trouwens niet begrijpt!). Later kwamen verschillende andere beroemde stripfiguren tot
leven, waaronder Suske en Wiske van Willy Vandersteen, Robbedoes en Kwabbernoot van
Andreé Franquin en De Smurfen van Peyo.

Ook vandaag nog blijft de stripcultuur in Belgié levend. We merken daarbij een
wisselwerking met televisie. Zo ontstonden stripreeksen van populaire tv-
programma'’s, zoals FC De Kampioenen en recent ook van #LikeMe. Blijkbaar
bestaat er ook een stripreeks ‘Rooie oortjes’, maar daar is Stan voorlopig nog niet
aan begonnen.

Ook een fan van strips? In de bibliotheek kan je heel wat exemplaren uitlenen, vaak
van verschillende reeksen en genres. Of je kan een evenement bezoeken, zoals het
Internationaal Stripfestival in Knokke-Heist of het Stripfeest in Brussel. Stan wenst
je alvast veel leesplezier!
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Zinom mee te doen? Heb je nieuws voor in 't Noordergazetje? Contacteer Eveline (014-63 95 97| eveline.snels@denoorderkempen.be)

Verantwoordelijke uitgever: Christophe Dekoninck | Kweekstraat 4b | 2330 Merksplas

Redactieraad: Ad Simons, Karin Minnen, Maria Blockx & An Daems (bewaners)| Eveline Snels, Mieke Dereymaeker &
Wim Weyns (medewerkers De Noorderkempen)

Ontvangje 't Noordergazetje liever digitaal? Of ontvang je hem liever niet meer? Laat het weten aan Eveline. 0

Meer nieuws over BDe Noorderkempen? Volg ons op Facebook of Instagram!
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In de winter mochten we 42 inzendingen van de woordzoeker ontvangen. Dank je wel
aan iedereen die meedeed! Een onschuldige hand trok Cindy Verheyden uit Ravels
als winnares. Zij mocht haar prijs al in ontvangst nemen, een gemeentebon ter
waarde van 25 euro. Proficiat, Cindy!

Wil jij ook kans maken op een prijs? Los de woordzoeker dan op & stuur de oplossing
naar Eveline (eveline.snels@denoorderkempen.be) of via Facebook Messenger naar
Mieke De Noorderkempen. Dit kan tot 15 augustus 2024. Veel plezier!
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